
 
 

 
 
 

 
 

 

 

KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS DIPONEGORO 
Nomor: 380/UN7.5.4.2/HK/2020 

 

TENTANG 

PENGANGKATAN PEMBIMBING, PENGUJI SEMINAR PROPOSAL DAN 

PENGUJI UJIAN AKHIR KARYA TULIS ILMIAH MAHASISWA PROGRAM STUDI 
GIZI DEPARTEMEN ILMU GIZI FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS 

DIPONEGORO PERIODE BULAN SEPTEMBER - OKTOBER 2020 

 
DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO, 

 
Menimbang : a. bahwa untuk menunjang kelancaran proses penyusunan dan 

meningkatkan mutu Karya Tulis Ilmiah mahasiswa Program 

Studi Gizi Departemen Ilmu Gizi Fakultas Kedokteran 
Universitas Diponegoro, maka dipandang perlu untuk 

mengangkat Pembimbing, Penguji Seminar Proposal dan 
Pengujian Ujian Akhir Karya Tulis Ilmiah Mahasiswa; 

  b. bahwa mereka yang namanya tersebut dalam lampiran 

keputusan ini dipandang bersedia, cakap dan memenuhi syarat 
untuk diangkat sebagai Pembimbing, Penguji Seminar Proposal 
dan Pengujian Ujian Akhir Karya Tulis Ilmiah Mahasiswa pada 

Program Studi Gizi Departemen Ilmu Gizi Fakultas Kedokteran 
Universitas Diponegoro;  

  c. bahwa sebagai perwujudannya perlu menetapkan Keputusan 
Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro; 

 

Mengingat : 1.  Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem 
Pendidikan Nasional (Lembaran Negara Republik Indonesia 
Tahun 2003 Nomor 78, Tambahan Lembaran Negara Republik 

Indonesia Nomor 4301); 
  2.  Undang-Undang Nomor 12 Tahun 2012 tentang Pendidikan 

Tinggi (Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 2012 Nomor 
158, Tambahan Lembaran Negara Republik Indonesia Nomor 
5336); 

  3.  Peraturan Pemerintah Nomor 7 Tahun 1961 tentang Pendirian 
Universitas Diponegoro (Lembaran Negara Republik Indonesia 

Tahun 1961 Nomor 25); 
  4.  Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 4 Tahun 2014 

tentang Penyelenggaraan Pendidikan dan Pengelolaan Perguruan 

Tinggi (Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 2014 Nomor 
16, Tambahan Lembaran Negara Republik Indonesia Nomor 
5500); 

  5.  Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 81 Tahun 2014 
tentang Penetapan Universitas Diponegoro Sebagai Perguruan 

Tinggi Negeri Badan Hukum (Lembaran Negara Republik 
Indonesia Tahun 2014 Nomor 302); 

SALINAN 



  6.  Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 26 Tahun 2015 
tentang Bentuk dan Mekanisme Pendanaan Perguruan Tinggi 
Negeri Badan Hukum sebagaimana telah diubah dengan 

Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 8 Tahun 2020 
tentang Perubahan Atas Peraturan Pemerintah Republik 
Indonesia Nomor 26 Tahun 2015 tentang Bentuk dan 

Mekanisme Pendanaan Perguruan Tinggi Negeri Badan Hukum 
(Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 2020 Nomor 28, 

Tambahan Lembaran Negara Republik Indonesia Nomor 6460); 
  7.  Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 52 Tahun2015 

tentang Statuta Universitas Diponegoro (Lembaran Negara 

Republik Indonesia Tahun 2015 Nomor 170, Tambahan 
Lembaran Negara Nomor 5721); 

  8.  Keputusan Majelis Wali Amanat Universitas Diponegoro Nomor 

03/UN7.1/HK/2019 tentang Pengangkatan Rektor Universitas 
Diponegoro Periode 2019-2024; 

  9.  Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 17 Tahun 2016 
Tentang Penghasilan Lain Pegawai Negeri Sipil dan Non Pegawai 
Negeri Sipil di Lingkungan Universitas Diponegoro sebagaimana 

diubah dengan peraturan Rektor Nomor 9 Tahun 2017 tentang 
perubahan Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 17 

Tahun 2016 tentang Penghasilan Lain Pegawai Negeri Sipil dan 
Non Pegawai Negeri Sipil di lingkungan Universitas Diponegoro; 

  10.  Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 11 Tahun 2017 

tentang Pedoman Perhitungan Insentif Kinerja Wajib, Insentif 
Kelebihan Kinerja Pegawai Tetap Universitas Diponegoro, Dan 
Beban Kerja Dosen; 

  11.  Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 2 Tahun 2019 
tentang Organisasi dan Tata Kerja Unsur-unsur di bawah Rektor 

Universitas Diponegoro sebagaimana diubah dengan Peraturan 
Rektor Universitas Diponegoro Nomor 16 Tahun 2020 tentang 
Perubahan Kedua Atas Peraturan Rektor Universitas Diponegoro 

Nomor 2 Tahun 2019 tentang Organisasi dan Tata Kerja Unsur-
unsur di bawah Rektor Universitas Diponegoro; 

  12.  Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 30 Tahun 2019 
tentang Standar Biaya Universitas Diponegoro Tahun Anggaran 
2020 sebagaimana diubah dengan Peraturan Rektor Universitas 

Diponegoro Nomor 24 Tahun 2020 tentang Perubahan Atas 
Peraturan Rektor Nomor 30 Tahun 2019 tentang Standar Biaya 
Universitas Diponegoro Tahun Anggaran 2020; 

  13.  Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 34 Tahun 2019 
tentang Rencana Kerja dan Anggaran Tahunan Universitas 

Diponegoro Tahun 2020 sebagaimana diubah terakhir kali 
dengan Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 15 
Tahun 2020 tentang Perubahan Atas Peraturan Rektor Nomor 34 

Tahun 2019 tentang Rencana Kerja dan Anggaran Tahunan 
Universitas Diponegoro Tahun 2020; 

  14.  Keputusan Rektor Universitas Diponegoro Nomor: 05/ 

UN7.P/KP/2019 tentang Pemberhentian dan Pengangkatan 
Dekan Fakultas pada Universitas Diponegoro Periode Masa 

Jabatan Tahun 2019-2024. 
 

 
 

 
 

MEMUTUSKAN ... 

 



MEMUTUSKAN : 
 

Menetapkan : KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS 

DIPONEGORO TENTANG PENGANGKATAN PEMBIMBING, 
PENGUJI SEMINAR PROPOSAL DAN PENGUJI UJIAN AKHIR 
KARYA TULIS ILMIAH MAHASISWA PROGRAM STUDI GIZI 

DEPARTEMEN ILMU GIZI FAKULTAS KEDOKTERAN 
UNIVERSITAS DIPONEGORO PERIODE BULAN SEPTEMBER - 

OKTOBER 2020. 
 

KESATU : Mengangkat Pembimbing Karya Tulis Ilmiah Mahasiswa 

Program Studi Gizi Departemen Ilmu Gizi Fakultas Kedokteran 
Universitas Diponegoro Periode Bulan September - Oktober 
2020, dengan susunan personalia seperti yang tersebut dalam 

lampiran I keputusan ini. 

 

KEDUA : Mengangkat Penguji Seminar Proposal Karya Tulis Ilmiah 
Mahasiswa Program Studi Gizi Departemen Ilmu Gizi Fakultas 
Kedokteran Universitas Diponegoro Periode Bulan September - 

Oktober 2020, dengan susunan personalia seperti yang tersebut 
dalam lampiran II keputusan ini. 

  
KETIGA : Mengangkat Penguji Ujian Akhir Karya Tulis Ilmiah mahasiswa 

Program Studi Gizi Departemen Ilmu Gizi Fakultas Kedokteran 

Universitas Diponegoro Periode Bulan September - Oktober 
2020, dengan susunan personalia seperti yang tersebut dalam 
lampiran III keputusan ini. 

 

KEEMPAT : Kepada Pembimbing dan Penguji yang berasal dari Undip 

diberikan penghargaan insentif sesuai dengan Peraturan Rektor 
Nomor 11 Tahun 2017 tentang Pedoman Perhitungan Insentif 
Kinerja Wajib, Insentif Kelebihan Kinerja Pegawai Tetap 

Universitas Diponegoro, dan Beban Kerja Dosen. 
 

KELIMA : Segala biaya yang timbul sebagai akibat diterbitkannya 
keputusan ini dibebankan pada Alokasi RKAT Dana Selain 
APBN Departemen Ilmu Gizi Fakultas Kedokteran Universitas 

Diponegoro Tahun Anggaran 2020. 
 

KEENAM : Keputusan ini berlaku sejak tanggal 1 September 2020 sampai 

dengan 30 November 2020. 

 

 
Ditetapkan di Semarang 
Pada tanggal, 13 November 2020                     

 
DEKAN, 
 

Ttd 
 
 

Dr. dr. DWI PUDJONARKO, M.Kes., Sp.S(K). 
NIP 196607201995121001

Salinan sesuai dengan aslinya, 
Kepala Bagian Tata Usaha 
 

 
 

Dra. Agnes Esti Soedarman, M.Si 

NIP 196805111994032001 

SALINAN disampaikan kepada: 

1. Para Wakil Dekan FK Undip; 
2. Ketua Departemen Ilmu Gizi FK Undip; 
3. Kaprodi. Gizi FK Undip; 

4. Kasubbag. Akademik FK Undip; 
5. Kasubbag. Keu. & Kepeg. FK Undip; 

6. Yang bersangkutan. 



LAMPIRAN I : 
KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN  

UNIVERSITAS DIPONEGORO 
NOMOR   

TANGGAL 
TENTANG  

: 380/UN7.5.4.2/HK/2020 

: 13 NOVEMBER 2020 
: 

PENGANGKATAN PEMBIMBING, PENGUJI SEMINAR 

PROPOSAL DAN PENGUJI UJIAN AKHIR KARYA TULIS 
ILMIAH MAHASISWA PROGRAM STUDI GIZI 
DEPARTEMEN ILMU GIZI FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS DIPONEGORO PERIODE BULAN 
SEPTEMBER - OKTOBER 2020. 

 
SUSUNAN PERSONALIA PEMBIMBING KARYA TULIS ILMIAH DARI DALAM FAKULTAS KEDOKTERAN UNDIP 
 

No Nama Gol Jabatan Nama Mahasiswa / Nim Tanggal Tugas Judul Skripsi 

1 Ahmad Syauqy, S.Gz., 

M.P.H., Ph.D. 

III/b Asisten 

Ahli 

1 Eka Cahyaningsih 

Wulandari/ 

28-Sep-

20 

Pembimbing I Hubungan Stunting dengan 

perkembangan anak usia 6-24 bulan 

22030115140100 

2 Ayu Rahadiyanti, S.Gz, MPH   Kontrak 1 Dewi Kurnia Sandi / 22-Sep-

20 

Pembimbing II Hubungan Kejadian Muscle Dysmorphia 

Dengan Perilaku Makan Dan Beban 

Latihan Pada Anggota Fitness Center 
22030116120057 

        2 Ester Melinda Lumban 

Tobing / 

16 

Oktober 

2020 

Pembimbing II Hubungan Asam Amino Aromatik 

dengan Tekanan Darah 

22030116120043 

3 Choirun Nissa, S.Gz, M.Gizi III/b Asisten 

Ahli 

1 Ester Melinda Lumban 

Tobing / 

16 

Oktober 

2020 

Pembimbing I Hubungan Asam Amino Aromatik 

dengan Tekanan Darah 

22030116120043 

4 Deny Yudi Fitranti, S.Gz., 

M.Si 

III/b Asisten 

Ahli 

1 Dewi Kurnia Sandi / 22-Sep-

20 

Pembimbing I Hubungan Kejadian Muscle Dysmorphia 

Dengan Perilaku Makan Dan Beban 

Latihan Pada Anggota Fitness Center 
22030116120057 

        2 Widya Destikasari / 29-Sep-
20 

Pembimbing I Faktor-faktor yang Mempengaruhi 
Kejadian Muscle Dysmorphia pada Pegiat 

Latihan Beban 
22030116120045 

5 Dewi Marfuah Kurniawati, 

S.Gz., M.Gizi 

  Kontrak 1 Tasya Safira Meliasari/ 18-Sep-

20 

Pembimbing II Analisis Kandungan Gizi Bubuk Buah 

Kersen (Muntingia calabura), Kawista 

(Limonia acidissima) dan Trembesi 

(Samanea saman) Serta Indeks Glikemik 
dan Beban Glikemik Bubuk Buah 

Trembesi (Samanea Saman) 

22030115130076 

        2 Nariswari Prajna 19 Pembimbing II Hubungan food craving dan persen 



No Nama Gol Jabatan Nama Mahasiswa / Nim Tanggal Tugas Judul Skripsi 

Paramitha/ Oktober 

2020 

lemak tubuh dengan sindrom pram 

menstruasi 22030116140104 

6 dr. Aryu Candra, 

M.Kes.(Epid) 

III/d Lektor 1 Salmaa Novian Susilo 

Putri / 

15-Sep-

20 

Pembimbing II Formulasi Penambahan Susu Kedelai 

Terhadap Kadar Vitamin C,Kalsium dan 

Serat Kasar Chellies Nanas Sebagai 

Alternatif Pelengkap Kudapan Bergizi 
22030116120020 

        2 Salma Assyifa / 17-Sep-

20 

Pembimbing II Identifikasi Karakteristik Somatotype 

dan profil Diet Inflammatory Index (DII) 

Pada Remaja Putri Obesitas dengan Sub 
Tipe Metabolik yang Berbeda 

22030116120047 

7 Dr. Diana Nur Afifah, STP. 

MSi. 

III/c Lektor 1 Salmaa Novian Susilo 

Putri / 

15-Sep-

20 

Pembimbing I Formulasi Penambahan Susu Kedelai 

Terhadap Kadar Vitamin C,Kalsium dan 

Serat Kasar Chellies Nanas Sebagai 

Alternatif Pelengkap Kudapan Bergizi 
22030116120020 

        2 Ayu Tri Astuti / 29-Sep-

20 

Pembimbing I Pengaruh Penambahan Susu Kedelai 

terhadap Kandungan Gizi Makro dan 
Aktivitas Antioksidan Chellies Nanas 

sebagai Alternatif Pelengkap Kudapan 

Bergizi 

22030116120050 

        3 Azura Mahda/ 30-Sep-

20 

Pembimbing I Analisis Kandungan Gizi dan Uji 

Organoleptik Pada Roti Tawar Dengan 

Penambahan Daun Talas (Colocasia 

esculenta (L). Schoot) 

22030116130088 

        4 Amira Huwaida/ 30-Sep-
20 

Pembimbing I Kadar Serat Kasar, Zinc, Zat Besi, dan 
Kalsium Cookies Berbahan Pangan Lokal 

Tepung Buah Mangrove (Bruguiera 

gymnorrhiza) dan Tepung Kacang 

Kedelai sebagai PMT Modifikasi Balita 

22030116140126 

        5 Nanda Trisna Prastifani/ 14 

Oktober 
2020 

Pembimbing I Analisis Komposisi Asam Amino dan 

Asam Lemak Sosis Fermentasi Ikan 
Kembung (Rastrelliger kanagurta) 

22030116140136 

8 dr. Muflihatul Muniroh, 

M.Si.Med, PhD 

III/c Lektor 1 Ayu Tri Astuti / 29-Sep-

20 

Pembimbing II Pengaruh Penambahan Susu Kedelai 

terhadap Kandungan Gizi Makro dan 

Aktivitas Antioksidan Chellies Nanas 

sebagai Alternatif Pelengkap Kudapan 

Bergizi 

22030116120050 

9 dr. Yora Nindita, M.Sc III/b Asisten 
Ahli 

1 Azura Mahda/ 30-Sep-
20 

Pembimbing II Analisis Kandungan Gizi dan Uji 
Organoleptik Pada Roti Tawar Dengan 

Penambahan Daun Talas (Colocasia 

esculenta (L). Schoot) 

22030116130088 

10 Dra. Ani Margawati, M.Kes., 

Ph.D. 

III/d Lektor 1 Nariswari Prajna 

Paramitha/ 

19 

Oktober 

2020 

Pembimbing I Hubungan food craving dan persen 

lemak tubuh dengan sindrom pram 

menstruasi 22030116140104 



No Nama Gol Jabatan Nama Mahasiswa / Nim Tanggal Tugas Judul Skripsi 

11 Faizah Fulyani, S.Si., M.Sc., 

Ph.D. 

Set. 

III/c 

Pengajar 1 Nanda Trisna Prastifani/ 14 

Oktober 

2020 

Pembimbing II Analisis Komposisi Asam Amino dan 

Asam Lemak Sosis Fermentasi Ikan 

Kembung (Rastrelliger kanagurta) 
22030116140136 

12 Fillah Fithra Dieny, S.Gz., 

M.Si. 

III/c Lektor 1 Salma Assyifa / 17-Sep-

20 

Pembimbing I Identifikasi Karakteristik Somatotype 

dan profil Diet Inflammatory Index (DII) 
Pada Remaja Putri Obesitas dengan Sub 

Tipe Metabolik yang Berbeda 

22030116120047 

13 Gemala Anjani, S.P., M.Si., 

Ph.D 

III/c Lektor 1 Tasya Safira Meliasari/ 18-Sep-

20 

Pembimbing I Analisis Kandungan Gizi Bubuk Buah 

Kersen (Muntingia calabura), Kawista 

(Limonia acidissima) dan Trembesi 

(Samanea saman) Serta Indeks Glikemik 
dan Beban Glikemik Bubuk Buah 

Trembesi (Samanea Saman) 

22030115130076 

14 Hartanti Sandi Wijayanti, 

S.Gz, M.Gizi 

  Kontrak 1 Eka Cahyaningsih 

Wulandari/ 

28-Sep-

20 

Pembimbing II Hubungan Stunting dengan 

perkembangan anak usia 6-24 bulan 

22030115140100 

15 Rachma Purwanti, S.KM, 

M.Gizi 

  Kontrak 1 Widya Destikasari / 29-Sep-

20 

Pembimbing II Faktor-faktor yang Mempengaruhi 

Kejadian Muscle Dysmorphia pada Pegiat 
Latihan Beban 

22030116120045 

        2 Amira Huwaida/ 30-Sep-

20 

Pembimbing II Kadar Serat Kasar, Zinc, Zat Besi, dan 

Kalsium Cookies Berbahan Pangan Lokal 

Tepung Buah Mangrove (Bruguiera 

gymnorrhiza) dan Tepung Kacang 

Kedelai sebagai PMT Modifikasi Balita 

22030116140126 

 
 

Semarang, 13 November 2020 

 
DEKAN, 
 

Ttd 
 
 

Dr. dr. DWI PUDJONARKO, M.Kes., Sp.S(K). 
NIP 196607201995121001 

 

 
 

 
 
 

Salinan sesuai dengan aslinya, 
Kepala Bagian Tata Usaha 
 

 
 

Dra. Agnes Esti Soedarman, M.Si 

NIP 196805111994032001 



LAMPIRAN II : 
KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN  

UNIVERSITAS DIPONEGORO 
NOMOR   

TANGGAL 
TENTANG  

: 380/UN7.5.4.2/HK/2020 

: 13 NOVEMBER 2020 
: 

PENGANGKATAN PEMBIMBING, PENGUJI SEMINAR 

PROPOSAL DAN PENGUJI UJIAN AKHIR KARYA TULIS 
ILMIAH MAHASISWA PROGRAM STUDI GIZI 
DEPARTEMEN ILMU GIZI FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS DIPONEGORO PERIODE BULAN 
SEPTEMBER - OKTOBER 2020. 

 
SUSUNAN PERSONALIA PENGUJI SEMINAR PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH DARI DALAM FAKULTAS KEDOKTERAN UNDIP 

 

No Nama Gol Jabatan Nama Mahasiswa / NIM Tanggal Tugas Judul Skripsi 

1 A. Fahmy Arif Tsani, S.Gz., 

Dietisien., M.Sc. 

III/b Lektor 1 Tessa Dear Marina 

Mustika/ 

29-Sep-20 Ketua Penguji Hubungan Kualitas Tidur dan Aktivitas 

Fisik dengan Kadar Trigliserida pada 

Santri 22030116140139 

        2 Dzakiyya Sabriani 

Maziyyah/ 

30-Sep-20 Anggota 

Penguji 

Kebiasaan Konsumsi Makanan Jajanan 

Di Kalangan Remaja Selama Pandemi 

Covid-19 Kaitannya Dengan Asupan 

Gula,Garam, Lemak (Studi Pada Remaja 

Di Kecamatan Jepara) 

22030116140068 

        3 Yulia Rizki Maulina/ 13 
Oktober 

2020 

Anggota 
Penguji 

Perbedaan Kebiasaan Makan dan 
Aktivitas Fisik sebelum dan saat Belajar 

dari Rumah 
22030116130124 

        4 Zulaikhah Atyas 

Permatasari/ 

16 

Oktober 

2020 

Anggota 

Penguji 

ubungan Antara Pola Konsumsi 

Makanan Berisiko dan Konsumsi Sayur 

dan Buah Terhadap Kejadian 

Dislipidemia pada Usia Paruh Baya (45-

59 Tahun) di Indonesia : Riskesdas 2018 

22030117140001 

2 Ahmad Syauqy, S.Gz., M.P.H., 
Ph.D. 

III/b Asisten 
Ahli 

1 Putri Wulandari / 02 
Oktober 

2020 

Anggota 
Penguji 

Pengaruh pemberian ekstrak daun 
kedondong (Spondias dulcis L) terhadap 

kadar glukosa darah puasa tikus wistar 

jantan diabetes melitus 

22030116120025 

        2 Siti Andhini 

Mattarahmawati/ 

14 

Oktober 

2020 

Ketua Penguji Hubungan Pola Konsumsi Makanan 

Berisiko dan Konsumsi â€‹Sayur dan 

Buah Terhadap Nilai Gula Darah Puasa 
(GDP) pada â€‹Pra Lansia (45-59 Tahun): 

Analisis Data Riskesdas 2018 

22030117130091 

        3 Zulaikhah Atyas 16 Ketua Penguji ubungan Antara Pola Konsumsi 



No Nama Gol Jabatan Nama Mahasiswa / NIM Tanggal Tugas Judul Skripsi 

Permatasari/ Oktober 

2020 

Makanan Berisiko dan Konsumsi Sayur 

dan Buah Terhadap Kejadian 

Dislipidemia pada Usia Paruh Baya (45-

59 Tahun) di Indonesia : Riskesdas 2018 

22030117140001 

        4 Karina Khairunnisa/ 27 
Oktober 

2020 

Anggota 
Penguji 

Potensi Kedawung (Parkia roxburghii G. 
Don.) sebagai pangan fungsional anti-

diabetes 
22030116130117 

3 Arwinda Nugraheni, S.KM, 

M.Epid 

III/b Asisten 

Ahli 

1 Intan Sepna Fidiasari / 14 

Oktober 

2020 

Anggota 

Penguji 

Kelas Gizi Santri Terhadap Profil 

Kualitas Diet dan Status Gizi Remaja 

Santri Overweight dan Obesitas 
22030116120053 

4 Ayu Rahadiyanti, S.Gz, MPH   Kontrak 1 Zahra Aulia Mardiana / 30-Sep-20 Anggota 

Penguji 

Pengaruh Pemberian Sari Edamame 

(Glycine max (L.) Merrill) terhadap Kadar 
Asam Urat Tikus Wistar Jatan Diabetes 

22030116120029 

5 Deny Yudi Fitranti, S.Gz., M.Si III/b Asisten 

Ahli 

1 Dyah Oktaviani / 01-Sep-20 Ketua Penguji Pengaruh konseling gizi dengan metode 

brief counseling-5A terhadap 

pengetahuan, sikap dan perilaku 

konsumsi protein san suplemen pada 

member fitness center 

22030116120055 

        2 Antonius Ferry 

Marcellino Mart/ 

17-Sep-20 Ketua Penguji Perbedaan Kadar High Sensitivity C-

Reactive Protein ( hs-CRP ) pada Orang 
yang Menjalankan Resistance Training 

dan Orang yang tidak Menjalankan 

Resistance Training 

22030116140064 

        3 Siti Andhini 

Mattarahmawati/ 

14 

Oktober 

2020 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Pola Konsumsi Makanan 

Berisiko dan Konsumsi â€‹Sayur dan 

Buah Terhadap Nilai Gula Darah Puasa 
(GDP) pada â€‹Pra Lansia (45-59 Tahun): 

Analisis Data Riskesdas 2018 

22030117130091 

6 dr. Aryu Candra, M.Kes.(Epid) III/d Lektor 1 Tessa Dear Marina 

Mustika/ 

29-Sep-20 Anggota 

Penguji 

Hubungan Kualitas Tidur dan Aktivitas 

Fisik dengan Kadar Trigliserida pada 

Santri 22030116140139 

        2 Zulaikhah Atyas 

Permatasari/ 

16 

Oktober 
2020 

Anggota 

Penguji 

ubungan Antara Pola Konsumsi 

Makanan Berisiko dan Konsumsi Sayur 
dan Buah Terhadap Kejadian 

Dislipidemia pada Usia Paruh Baya (45-

59 Tahun) di Indonesia : Riskesdas 2018 

22030117140001 

7 dr. Astika Widy Utomo, M.Sc III/b Asisten 

Ahli 

1 Antonius Ferry 

Marcellino Mart/ 

17-Sep-20 Anggota 

Penguji 

Perbedaan Kadar High Sensitivity C-

Reactive Protein ( hs-CRP ) pada Orang 

yang Menjalankan Resistance Training 
dan Orang yang tidak Menjalankan 

Resistance Training 

22030116140064 

8 Dr. Etika Ratna Noer, S.Gz., M.Si. III/c Lektor 1 Ira Roza Milinda/ 15-Sep-20 Anggota 

Penguji 

Analisis sifat fisik, sifat organoleptik dan 

kandungan asam lemak pada tempe 

mete 
22030116140094 



No Nama Gol Jabatan Nama Mahasiswa / NIM Tanggal Tugas Judul Skripsi 

        2 Intan Sepna Fidiasari / 14 

Oktober 

2020 

Anggota 

Penguji 

Kelas Gizi Santri Terhadap Profil 

Kualitas Diet dan Status Gizi Remaja 

Santri Overweight dan Obesitas 
22030116120053 

9 dr. Etisa Adi Murbawani, M.Si., 

Sp.GK 

III/c Lektor 1 Karina Khairunnisa/ 27 

Oktober 
2020 

Anggota 

Penguji 

Potensi Kedawung (Parkia roxburghii G. 

Don.) sebagai pangan fungsional anti-
diabetes 

22030116130117 

10 dr. Martha Ardiaria, M.Si.Med III/b Asisten 

Ahli 

1 Zahra Aulia Mardiana / 30-Sep-20 Ketua Penguji Pengaruh Pemberian Sari Edamame 

(Glycine max (L.) Merrill) terhadap Kadar 

Asam Urat Tikus Wistar Jatan Diabetes 
22030116120029 

        2 Putri Wulandari / 02 

Oktober 

2020 

Ketua Penguji Pengaruh pemberian ekstrak daun 

kedondong (Spondias dulcis L) terhadap 

kadar glukosa darah puasa tikus wistar 
jantan diabetes melitus 

22030116120025 

        3 Siti Andhini 

Mattarahmawati/ 

14 

Oktober 

2020 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Pola Konsumsi Makanan 

Berisiko dan Konsumsi â€‹Sayur dan 

Buah Terhadap Nilai Gula Darah Puasa 

(GDP) pada â€‹Pra Lansia (45-59 Tahun): 

Analisis Data Riskesdas 2018 

22030117130091 

11 dr. Teddy Wahyu Nugroho, M.Kes III/b Pengajar 1 Dyah Oktaviani / 01-Sep-20 Anggota 

Penguji 

Pengaruh konseling gizi dengan metode 

brief counseling-5A terhadap 
pengetahuan, sikap dan perilaku 

konsumsi protein san suplemen pada 

member fitness center 

22030116120055 

        2 Dzakiyya Sabriani 

Maziyyah/ 

30-Sep-20 Anggota 

Penguji 

Kebiasaan Konsumsi Makanan Jajanan 

Di Kalangan Remaja Selama Pandemi 

Covid-19 Kaitannya Dengan Asupan 
Gula,Garam, Lemak (Studi Pada Remaja 

Di Kecamatan Jepara) 

22030116140068 

12 Dra. Ani Margawati, M.Kes., 

Ph.D. 

III/d Lektor 1 Dyah Oktaviani / 01-Sep-20 Anggota 

Penguji 

Pengaruh konseling gizi dengan metode 

brief counseling-5A terhadap 

pengetahuan, sikap dan perilaku 

konsumsi protein san suplemen pada 

member fitness center 

22030116120055 

        2 Yulia Rizki Maulina/ 13 
Oktober 

2020 

Ketua Penguji Perbedaan Kebiasaan Makan dan 
Aktivitas Fisik sebelum dan saat Belajar 

dari Rumah 
22030116130124 

13 Fillah Fithra Dieny, S.Gz., M.Si. III/c Lektor 1 Ira Roza Milinda/ 15-Sep-20 Ketua Penguji Analisis sifat fisik, sifat organoleptik dan 

kandungan asam lemak pada tempe 

mete 
22030116140094 

        2 Antonius Ferry 

Marcellino Mart/ 

17-Sep-20 Anggota 

Penguji 

Perbedaan Kadar High Sensitivity C-

Reactive Protein ( hs-CRP ) pada Orang 
yang Menjalankan Resistance Training 

dan Orang yang tidak Menjalankan 

Resistance Training 

22030116140064 
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        3 Dzakiyya Sabriani 

Maziyyah/ 

30-Sep-20 Ketua Penguji Kebiasaan Konsumsi Makanan Jajanan 

Di Kalangan Remaja Selama Pandemi 

Covid-19 Kaitannya Dengan Asupan 

Gula,Garam, Lemak (Studi Pada Remaja 
Di Kecamatan Jepara) 

22030116140068 

        4 Intan Sepna Fidiasari / 14 

Oktober 

2020 

Ketua Penguji Kelas Gizi Santri Terhadap Profil 

Kualitas Diet dan Status Gizi Remaja 

Santri Overweight dan Obesitas 
22030116120053 

14 Fitriyono Ayustaningwarno, STP, 

M.Si 

III/b Asisten 

Ahli 

1 Ira Roza Milinda/ 15-Sep-20 Anggota 

Penguji 

Analisis sifat fisik, sifat organoleptik dan 

kandungan asam lemak pada tempe 

mete 
22030116140094 

        2 Zahra Aulia Mardiana / 30-Sep-20 Anggota 
Penguji 

Pengaruh Pemberian Sari Edamame 
(Glycine max (L.) Merrill) terhadap Kadar 

Asam Urat Tikus Wistar Jatan Diabetes 
22030116120029 

15 Gemala Anjani, S.P., M.Si., Ph.D III/c Lektor 1 Karina Khairunnisa/ 27 

Oktober 

2020 

Ketua Penguji Potensi Kedawung (Parkia roxburghii G. 

Don.) sebagai pangan fungsional anti-

diabetes 
22030116130117 

16 Hartanti Sandi Wijayanti, S.Gz, 

M.Gizi 

  Kontrak 1 Tessa Dear Marina 

Mustika/ 

29-Sep-20 Anggota 

Penguji 

Hubungan Kualitas Tidur dan Aktivitas 

Fisik dengan Kadar Trigliserida pada 

Santri 22030116140139 

17 Rachma Purwanti, S.KM, M.Gizi   Kontrak 1 Putri Wulandari / 02 

Oktober 

2020 

Anggota 

Penguji 

Pengaruh pemberian ekstrak daun 

kedondong (Spondias dulcis L) terhadap 

kadar glukosa darah puasa tikus wistar 

jantan diabetes melitus 

22030116120025 

        2 Yulia Rizki Maulina/ 13 

Oktober 
2020 

Anggota 

Penguji 

Perbedaan Kebiasaan Makan dan 

Aktivitas Fisik sebelum dan saat Belajar 
dari Rumah 

22030116130124 
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LAMPIRAN III : 
KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN  

UNIVERSITAS DIPONEGORO 
NOMOR   

TANGGAL 
TENTANG  

: 380/UN7.5.4.2/HK/2020 

: 13 NOVEMBER 2020 
: 

PENGANGKATAN PEMBIMBING, PENGUJI SEMINAR 

PROPOSAL DAN PENGUJI UJIAN AKHIR KARYA TULIS 
ILMIAH MAHASISWA PROGRAM STUDI GIZI 
DEPARTEMEN ILMU GIZI FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS DIPONEGORO PERIODE BULAN 
SEPTEMBER - OKTOBER 2020. 

 
SUSUNAN PERSONALIA PENGUJI UJIAN AKHIR KARYA TULIS ILMIAH DARI DALAM FAKULTAS KEDOKTERAN UNDIP 
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1 Ahmad Syauqy, S.Gz., M.P.H., 

Ph.D. 

III/b Asisten 

Ahli 

1 Tasya Safira Meliasari/ 18-Sep-20 Anggota 

Penguji 

Analisis Kandungan Gizi Bubuk Buah 

Kersen (Muntingia calabura), Kawista 

(Limonia acidissima) dan Trembesi 
(Samanea saman) Serta Indeks Glikemik 

dan Beban Glikemik Bubuk Buah 

Trembesi (Samanea Saman) 

22030115130076 

        2 Eka Cahyaningsih 

Wulandari/ 

28-Sep-20 Ketua Penguji Hubungan Stunting dengan 

perkembangan anak usia 6-24 bulan 

22030115140100 

        3 Azura Mahda/ 30-Sep-20 Anggota 

Penguji 

Analisis Kandungan Gizi dan Uji 

Organoleptik Pada Roti Tawar Dengan 

Penambahan Daun Talas (Colocasia 

esculenta (L). Schoot) 

22030116130088 

2 Ayu Rahadiyanti, S.Gz, MPH   Kontrak 1 Dewi Kurnia Sandi / 22-Sep-20 Anggota 

Penguji 

Hubungan Kejadian Muscle Dysmorphia 

Dengan Perilaku Makan Dan Beban 

Latihan Pada Anggota Fitness Center 
22030116120057 

        2 Ester Melinda Lumban 
Tobing / 

16 Oktober 
2020 

Anggota 
Penguji 

Hubungan Asam Amino Aromatik dengan 
Tekanan Darah 

22030116120043 

3 Choirun Nissa, S.Gz, M.Gizi III/b Asisten 

Ahli 

1 Ester Melinda Lumban 

Tobing / 

16 Oktober 

2020 

Ketua Penguji Hubungan Asam Amino Aromatik dengan 

Tekanan Darah 

22030116120043 

        2 Nariswari Prajna 

Paramitha/ 

19 Oktober 

2020 

Anggota 

Penguji 

Hubungan food craving dan persen lemak 

tubuh dengan sindrom pram menstruasi 

22030116140104 
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4 Deny Yudi Fitranti, S.Gz., M.Si III/b Asisten 

Ahli 

1 Dewi Kurnia Sandi / 22-Sep-20 Ketua Penguji Hubungan Kejadian Muscle Dysmorphia 

Dengan Perilaku Makan Dan Beban 

Latihan Pada Anggota Fitness Center 
22030116120057 

        2 Widya Destikasari / 29-Sep-20 Ketua Penguji Faktor-faktor yang Mempengaruhi 

Kejadian Muscle Dysmorphia pada Pegiat 
Latihan Beban 

22030116120045 

5 Dewi Marfuah Kurniawati, S.Gz., 

M.Gizi 

  Kontrak 1 Tasya Safira Meliasari/ 18-Sep-20 Anggota 

Penguji 

Analisis Kandungan Gizi Bubuk Buah 

Kersen (Muntingia calabura), Kawista 

(Limonia acidissima) dan Trembesi 

(Samanea saman) Serta Indeks Glikemik 

dan Beban Glikemik Bubuk Buah 
Trembesi (Samanea Saman) 

22030115130076 

        2 Nariswari Prajna 

Paramitha/ 

19 Oktober 

2020 

Anggota 

Penguji 

Hubungan food craving dan persen lemak 

tubuh dengan sindrom pram menstruasi 

22030116140104 

6 dr. Aryu Candra, M.Kes.(Epid) III/d Lektor 1 Salmaa Novian Susilo 

Putri / 

15-Sep-20 Anggota 

Penguji 

Formulasi Penambahan Susu Kedelai 

Terhadap Kadar Vitamin C,Kalsium dan 

Serat Kasar Chellies Nanas Sebagai 
Alternatif Pelengkap Kudapan Bergizi 

22030116120020 

        2 Salma Assyifa / 17-Sep-20 Anggota 

Penguji 

Identifikasi Karakteristik Somatotype dan 

profil Diet Inflammatory Index (DII) Pada 

Remaja Putri Obesitas dengan Sub Tipe 

Metabolik yang Berbeda 

22030116120047 

7 Dr. Diana Nur Afifah, STP. MSi. III/c Lektor 1 Salmaa Novian Susilo 

Putri / 

15-Sep-20 Ketua Penguji Formulasi Penambahan Susu Kedelai 

Terhadap Kadar Vitamin C,Kalsium dan 
Serat Kasar Chellies Nanas Sebagai 

Alternatif Pelengkap Kudapan Bergizi 
22030116120020 

        2 Ayu Tri Astuti / 29-Sep-20 Ketua Penguji Pengaruh Penambahan Susu Kedelai 

terhadap Kandungan Gizi Makro dan 

Aktivitas Antioksidan Chellies Nanas 

sebagai Alternatif Pelengkap Kudapan 

Bergizi 

  22030116120050 

7 Dr. Diana Nur Afifah, STP. MSi. III/c Lektor 3 Azura Mahda/ 30-Sep-20 Ketua Penguji Analisis Kandungan Gizi dan Uji 
Organoleptik Pada Roti Tawar Dengan 

Penambahan Daun Talas (Colocasia 

esculenta (L). Schoot) 

22030116130088 

        4 Amira Huwaida/ 30-Sep-20 Ketua Penguji Kadar Serat Kasar, Zinc, Zat Besi, dan 

Kalsium Cookies Berbahan Pangan Lokal 

Tepung Buah Mangrove (Bruguiera 
gymnorrhiza) dan Tepung Kacang Kedelai 

sebagai PMT Modifikasi Balita 

22030116140126 

        5 Nanda Trisna 

Prastifani/ 

14 Oktober 

2020 

Ketua Penguji Analisis Komposisi Asam Amino dan Asam 

Lemak Sosis Fermentasi Ikan Kembung 
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22030116140136 (Rastrelliger kanagurta) 

8 dr. Enny Probosari, M.Si.Med., 

Sp.G.K. 

III/c Lektor 1 Salma Assyifa / 17-Sep-20 Anggota 

Penguji 

Identifikasi Karakteristik Somatotype dan 

profil Diet Inflammatory Index (DII) Pada 
Remaja Putri Obesitas dengan Sub Tipe 

Metabolik yang Berbeda 

22030116120047 

9 Dr. Etika Ratna Noer, S.Gz., M.Si. III/c Lektor 1 Widya Destikasari / 29-Sep-20 Anggota 

Penguji 

Faktor-faktor yang Mempengaruhi 

Kejadian Muscle Dysmorphia pada Pegiat 

Latihan Beban 
22030116120045 

        2 Ester Melinda Lumban 

Tobing / 

16 Oktober 

2020 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Asam Amino Aromatik dengan 

Tekanan Darah 

22030116120043 

10 dr. Muflihatul Muniroh, M.Si.Med, 

PhD 

III/c Lektor 1 Ayu Tri Astuti / 29-Sep-20 Anggota 

Penguji 

Pengaruh Penambahan Susu Kedelai 

terhadap Kandungan Gizi Makro dan 

Aktivitas Antioksidan Chellies Nanas 

sebagai Alternatif Pelengkap Kudapan 

Bergizi 

22030116120050 

11 dr. Yora Nindita, M.Sc III/b Asisten 
Ahli 

1 Azura Mahda/ 30-Sep-20 Anggota 
Penguji 

Analisis Kandungan Gizi dan Uji 
Organoleptik Pada Roti Tawar Dengan 

Penambahan Daun Talas (Colocasia 

esculenta (L). Schoot) 

22030116130088 

12 Dra. Ani Margawati, M.Kes., Ph.D. III/d Lektor 1 Nariswari Prajna 

Paramitha/ 

19 Oktober 

2020 

Ketua Penguji Hubungan food craving dan persen lemak 

tubuh dengan sindrom pram menstruasi 

22030116140104 

13 Faizah Fulyani, S.Si., M.Sc., Ph.D. Set. 
III/c 

Pengajar 1 Nanda Trisna 
Prastifani/ 

14 Oktober 
2020 

Anggota 
Penguji 

Analisis Komposisi Asam Amino dan Asam 
Lemak Sosis Fermentasi Ikan Kembung 

(Rastrelliger kanagurta) 

 
22030116140136 

14 Fillah Fithra Dieny, S.Gz., M.Si. III/c Lektor 1 Salma Assyifa / 17-Sep-20 Ketua Penguji Identifikasi Karakteristik Somatotype dan 

profil Diet Inflammatory Index (DII) Pada 

Remaja Putri Obesitas dengan Sub Tipe 
Metabolik yang Berbeda 

 

22030116120047 

        2 Dewi Kurnia Sandi / 22-Sep-20 Anggota 

Penguji 

Hubungan Kejadian Muscle Dysmorphia 

Dengan Perilaku Makan Dan Beban 

Latihan Pada Anggota Fitness Center 
22030116120057 

15 Gemala Anjani, S.P., M.Si., Ph.D III/c Lektor 1 Tasya Safira Meliasari/ 18-Sep-20 Ketua Penguji Analisis Kandungan Gizi Bubuk Buah 

Kersen (Muntingia calabura), Kawista 
(Limonia acidissima) dan Trembesi 

(Samanea saman) Serta Indeks Glikemik 

dan Beban Glikemik Bubuk Buah 

Trembesi (Samanea Saman) 

22030115130076 

16 Hartanti Sandi Wijayanti, S.Gz, 

M.Gizi 

  Kontrak 1 Eka Cahyaningsih 

Wulandari/ 

28-Sep-20 Anggota 

Penguji 

Hubungan Stunting dengan 

perkembangan anak usia 6-24 bulan 
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22030115140100 

        2 Amira Huwaida/ 30-Sep-20 Anggota 

Penguji 

Kadar Serat Kasar, Zinc, Zat Besi, dan 

Kalsium Cookies Berbahan Pangan Lokal 
Tepung Buah Mangrove (Bruguiera 

gymnorrhiza) dan Tepung Kacang Kedelai 

sebagai PMT Modifikasi Balita 

22030116140126 

17 Nurmasari Widyastuti, S.Gz., 

M.Si.Med 

III/c Lektor 1 Eka Cahyaningsih 

Wulandari/ 

28-Sep-20 Anggota 

Penguji 

Hubungan Stunting dengan 

perkembangan anak usia 6-24 bulan 

22030115140100 

        2 Nanda Trisna 
Prastifani/ 

14 Oktober 
2020 

Anggota 
Penguji 

Analisis Komposisi Asam Amino dan Asam 
Lemak Sosis Fermentasi Ikan Kembung 

(Rastrelliger kanagurta) 22030116140136 

18 Nuryanto, S.Gz, M.Gizi III/b Lektor 1 Salmaa Novian Susilo 

Putri / 

15-Sep-20 Anggota 

Penguji 

Formulasi Penambahan Susu Kedelai 

Terhadap Kadar Vitamin C,Kalsium dan 

Serat Kasar Chellies Nanas Sebagai 
Alternatif Pelengkap Kudapan Bergizi 

22030116120020 

        2 Ayu Tri Astuti / 29-Sep-20 Anggota 

Penguji 

Pengaruh Penambahan Susu Kedelai 

terhadap Kandungan Gizi Makro dan 

Aktivitas Antioksidan Chellies Nanas 

sebagai Alternatif Pelengkap Kudapan 

Bergizi 

22030116120050 

19 Rachma Purwanti, S.KM, M.Gizi   Kontrak 1 Widya Destikasari / 29-Sep-20 Anggota 

Penguji 

Faktor-faktor yang Mempengaruhi 

Kejadian Muscle Dysmorphia pada Pegiat 
Latihan Beban 

22030116120045 

        2 Amira Huwaida/ 30-Sep-20 Anggota 

Penguji 

Kadar Serat Kasar, Zinc, Zat Besi, dan 

Kalsium Cookies Berbahan Pangan Lokal 

Tepung Buah Mangrove (Bruguiera 

gymnorrhiza) dan Tepung Kacang Kedelai 

sebagai PMT Modifikasi Balita 

22030116140126 
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DEKAN, 
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NIP 196607201995121001 

Salinan sesuai dengan aslinya, 
Kepala Bagian Tata Usaha 
 

 
 
Dra. Agnes Esti Soedarman, M.Si 

NIP 196805111994032001 


